
信号なし
横断注意
信号なし
横断注意

歩道橋を渡る歩道橋を渡る

ここから園内へ　
（看板が目印）
ここから園内へ　
（看板が目印）

階段を上って
堀切橋へ
階段を上って
堀切橋へ

横断歩道で
左側へ渡る
横断歩道で
左側へ渡る

高架下
を通る
高架下
を通る

下り階段
歩行注意
下り階段
歩行注意

スタート受付場所

9：30～11：00
スタート受付時間

千住曙児童遊園

ゴール受付場所

12：00～15：00
ゴール受付時間

弘道一丁目
ふれあい児童遊園

16/ 土2日
10：00～18：００時間

世界の食広場

16/ 土2日
10：00～16：００時間

しょうぶまつり

しょうぶ沼公園

綾瀬駅綾瀬駅

堀切小橋堀切小橋
堀切橋西詰堀切橋西詰

青井二丁目青井二丁目

四家四家

信号なし
横断注意
信号なし
横断注意

信号なし
横断注意
信号なし
横断注意

柳原千草園

堀切菖蒲園

しょうぶ沼公園

東綾瀬公園

東京武道館

東綾瀬公園
ハト広場

河内橋
（公園内）

東
京
メ
ト
ロ
千
代
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線

東武スカイツリーライン

野球場

●
コンビニ

設備店●
●

バイク屋

●
寿
司
屋

●
宅急便

下の公園歩道橋

綾
瀬
川

●
コンビニ

コンビニ
●

●コンビニ

交番

交番

●
内科医院

コンビニ
●五反野駅

綾瀬駅

牛田駅

堀
切
駅

京成
関屋駅

堀切
菖蒲園駅

北
綾
瀬
駅

首
都
高
速
６
号

青井兵和通り商店街

武道館前武道館前

ラーメン屋
●

眼科●

コインパーキング6階建て
マンション

コンビニ
●

コンビニ●

整形外科●

コンビニ●

コンビニ●

歯科医院●

不動産●
会社　

ヘアーサロン

銀行

●
足立年金
事務所

大型
商業施設
　　　●

●コンビニ

ガソリンスタンド

●コインランドリー

●ファミリーレストラン

荒
川

堀切橋

首
都
高
速

中
央
環
状
線

南綾瀬
小学校前
南綾瀬
小学校前

小菅二丁目小菅二丁目

葛飾盲学校前葛飾盲学校前
小菅三丁目小菅三丁目

京成本線

JR線

堀切
菖蒲園駅前
堀切

菖蒲園駅前

堀切五丁目堀切五丁目

当社ではご参加される皆様
の健康増進のため、ハイキン
グを行っております。心臓疾
患や傷病、ケガ、事故などの
責任は当社では負いかねま
す。ご参加の皆様におかれま
しては、自己の責任において
健康管理に十分注意していた
だき、体の不調や異常を感じ
た時は無理をなさらないよう
お願いいたします。

必ずお読みください

モデルコースのご紹介
です。コースに矢印・案
内スタッフは配置してお
りません。地図を確認し、
街並みや自然をお楽しみ
ください。

❶コース内に道路を横断する箇所があります。自動車には十分注意
してください。❷道路歩行時は、道幅にかかわらず、横に広がったり、
対向する人の妨げにならないように注意してください。❸歩行中の喫
煙はおやめください。❹花や木は、折ったり、抜かないでください。❺
当ハイキングは、速さを競う大会ではありません。自分のペースで自
由に歩いてください。❻ご案内・参加注意事項その他により、受付を
一時中断する場合がございます。❼こちらのコースはモデルコース
となります。ご自由に市内散策をお楽しみください。❽個人の敷地に
出入りする場合は、必ず許可を得て見学してください。❾路線バスの
ご利用には、別途費用が必要になります。10掲載した情報はハイキン
グ開催中のものです。状況によって中止・変更する場合があります。

参加注意事項

※使用できる店舗は、クーポン券
　をご確認ください。

各日先着名
様500

五反野駅前通り銀座会に
ある対象店舗で使用できる
クーポン券３００円分を
各日先着５００名様に
プレゼント！

COUPON
COUPONCOU
PON

五反野の商店街で
お買い物や飲食を

楽しもう！

五反野駅前通り
銀座会

郵便局

スーパー
●

堀切小橋
東武スカイツリーライン

カーブミラーカーブミラー

WC

WC

N

WC

WC

WC

WC

WC

養福寺袋橋公園
●

314

314

WC

WC

順 路

交差点を左へ 階段を上って堀切橋へ

横断歩道を渡って直進

歩道橋を渡る 突き当りを左へ

交差点を左へ高架下を通り
横断歩道を渡って右へ

横断歩道を渡って
東綾瀬公園内へ

堀切小橋交差点を渡り
階段で下の道へ

6階建てマンションの
裏を右へ

柳原千草園に入る
（看板が目印）

交差点を左へ

不動産会社不動産会社横断歩道を右へ横断歩道を右へ

設備会社設備会社

　下に下りる階段　下に下りる階段

まもなくGOAL

信号なし横断注意信号なし横断注意

1 3
4

5
6

7

8
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1 2 3 4

8 7 6 5

9 10 11 12

2

①発熱、咳、咽頭痛、倦怠感、嗅覚・味覚の異常等の症状がある場合
②同居家族や身近な知人に体調不良の方がいる場合

●受付時等、お並びいただく際には、周囲の方へのご配慮をお願いいたします。
●コース内立ち寄り施設の注意事項にご協力願います。
下記に該当するお客さまは参加をお控えください東武健康ハイキングに

ご参加されるお客さまへ

約10km初夏の薫り
　“あだち花めぐり”ハイキング！461

第

回

開催期間 2024年

6月1日土・2日日 コース
新

ゴミは自宅にお持ち帰りください。途中での投げ捨てや、付近のゴミ箱への投棄はおやめください。


